Hvordan fungerer ‘dit indre trafiklys ... ? - |
- Hvad bringer dig vaek fra dit indre balance-punkt ?

Mit indre trafiklys skifter fra gult til radt, nar ... :

1

Jeg er nogenlunde OK :

- Men kan have vanskeligt ved at slappe af,
koble af eller “holde fri’

- Jeg kan nu og da have kropslige, fysiske
smerter, gener eller ubehag

- Jeg har nu og da sgvnforstyrrelser

- Kan veere lettere irritabel eller have kort lunte

- Har nogle gange vanskeligt ved at overskue
ting og opgaver, som jeg normalt lgser med
lethed

Mit indre trafiklys skifter fra grgnt til gult, nar ... :
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Jeg er helt OK :

- Mit helbred og min krop er helt iorden

- Jeg er i ro, balance, fred og kan nemt holde
fri, slappe af og "koble af’

- Jeg sover godt om natten og er rolig og vel-
afbalanceret i min kontakt med andre
mennesker, privat og professionelt

- Jeg lgser kendte og tilbagevendende

Gront opgaver derhjemme og pa arbejde med

signal lethed




