Fokus-kort - Il

flers
- BM/algte saetninger

- Ord til inspiration
- Visdomsord til handling
- Fokus der skaber forandring
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Vejledning

Den enkle :

Overvej noget du gnsker at opna,
noget du kunne forestille dig

1.

Fokus-kort — Forside 2 —

anderledes, maske endda bedre ?
Udveelg ét kort, der giver mening,

for dig, lige nu, i fht. hvad du gnsker

at opna

Laes resten af vejledningen, i slut-
ningen, nar du har udvalgt dit
personlige fokus-kort
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Andre anvendelser :
- Fokus-kortene kan anvendes pa
andre, udbytterige mader.
Anvendelsen afhaenger af om
du er:

- Privat-person

- Coach

- Underviser

- Team-coach
Forhgr neermere om mulige
anvendelser

Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
- For Professionelle & Virksomhedsejere



Du vil mgde flere

mennesker der er “for lidt”
- end “for meget’

Fokus-kort 64 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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En person der fgler sig
vaerdsat, vil altid ggare
mere end det der
forventes
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Hvad du ser | andre,

findes 1 dig selv

Fokus-kort 66 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Handling

kurerer angst

Fokus-kort 67 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Mangel pa handling

forgger angst og
pdelaegger selvtilliden

Fokus-kort 68 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Tro ikke pa alt,
hvad du selv
teenker

Fokus-kort 69 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Nar intet er sikkert,

er alt muligt

Fokus-kort 70— Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Afstanden imellem hvem
jeg er, og hvem jeg gnsker

at veere, er kun adskilt af
min handling og mine ord

Fokus-kort 70 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Mennesker laerer at
behandle dig, ud fra,

hvad du accepterer,
fra dem

Fokus-kort 71 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Afstanden imellem
drgmme og virkelighed
kaldes "handling’

Fokus-kort 73 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Nar du giver slip, skaber
du plads til nye og bedre

ting, der kan komme
ind 1 dit liv

Fokus-kort 74 — Spar g|C h g|M ntoring | Radgiv g
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Mennesker vaelger
suverant | deres eget liv,

og har friheden til ogsa at
tage darlige valg

Fokus-kort 75 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Frie og uafhaengige

mennesker tager frie
og uafhaengige valg

Fokus-kort 76 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Mg@d andre mennesker
med venlighed, tillid og
Imgdekommenhed - men

tag itkke imod alt

Fokus-kort 77 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Frie og uafheengige
mennesker kan kun

pavirkes igennem at lokke,
motivere, forfare eller
Inspirere

Fokus-kort 78 — Spar g|C h glM ntoring | Radgiv g
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Den tilstand, du udfgrer

noget i, er ofte lige sa vigtig
som selve handlingen

Fokus-kort 79 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Du véd ikke, hvad det

bedste er i livet, fgr du
har prgvet det

Fokus-kort 80 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Ufrie, afhaengige eller
desperate mennesker tager
ufrie, afhaengigheds-
skabende eller desperate
valg

Fokus-kort 81 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Det virker,

hvis du
medvirker

Fokus-kort 82— Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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For at kunne bevaege

dig fremad, skal du
efterlade noget bag dig
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Kvaliteten af de svar, du

far, afheenger af kvaliteten
af de spgrgsmal, du stiller

Fokus-kort 84 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Leering i1 livet
vil blive gentaget,
indtil det er laert

Fokus-kort 85— Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Hvis du ikke synes om,

hvor du ér - flyt dig !
- du er ikke et tree |

Fokus-kort 86 — Spar g|C h g|M ntoring | Radgiv g
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Man kan ikke

forhindre mennesker |
at traeffe et darligt valg
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Copyright 2004, dann-sommer.dk - For Professionelle & Virksomhedsejere



Hvis den ene person |
relationen forandrer sig,

sa endrer indholdet |
relationen sig ogsa

Fokus-kort 88 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Din laering
starter udenfor
din komfortzone
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Hvert nyt niveau af dit liv

kreever en anderledes
udgave af dig selv

Fokus-kort 90 — Spar g|C h g|M ntoring | Radgiv g
Copyright 2004, dann-sommer. dk r Professionelle &V rksomhedse| J



Det er kun 1| mgrket,

at det er muligt at se
stjernerne helt klart
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Nye begyndelser er

ofte forklaedt som
smertefulde afslutninger

Fokus-kort 92 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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s-kort 93 —
y ight 2004, dan

Hvis du gar,
hvad du altid har gjort,
vil du fa, hvad du

altid har faet

ommer.dk

Spar 9|C achin glM ntoring | Radgiv 9
Professionelle &Vk omhedse j



Retning er langt mere

afggrende end fart
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Copyright 2004, dann-sommer.dk - For Professionelle & Virksomhedsejere



Dit liv forandrer sig nar

du aendrer pa dét, som
du gar - dagligt
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Intet er vedblivende

eller forbliver uforandret

Fokus-kort 96 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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Ggar det der virker |

Fokus-kort — Outro 1 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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- ... Skab en forandring ...

Fokus-kort — Outro 2 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Ggr mere af det,

der virker !

Fokus-kort — Outro 3 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Ggr mindre af dét,
der ikke virker

Fokus-kort — Outro 4 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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- hmm ...

- sa, hvordan bidrager
du selv ... ?

Fokus-kort — Outro - 5 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Positivt ?
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Hvordan bidrager du selv - lige nu... ?

Virkometer - 1 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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Negativt ?
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Hvordan bidrager du selv - lige nu... ?

Virkometer - 2 — Spar g|C achin g|M ntoring | Radgiv g
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- ... eller endda - meget positivt ?
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Hvordan bidrager du selv — lige nu... ?
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. S$3, hvad er det mindste skridt,
du kan tage ... ?

- allerede nu, | dag
- her,ognu ... !

- 3ting, Jeg kan ggare

us-kort — Outro 6 — Spar QIC h gIM ntoring | Radgiv g
opyright 2019, dann-sommer.dk r Professionelle &V rksomhedse| J



Vejledning (fortsat)

Den enkle (fortsat):
Udskriv dit valgte fokus-kort.
Placér dit fokus-kort pa et synligt sted, fex. din kalender,

ved din pc, eller din opslagstavle.

Udveelg 3 ting du kan ggre, helt konkret — her og nu — |
retning af, hvad du gnsker at opna.

Nedskriv de 3 ting, du kan ggre - ... og gor det ... !

Lad fokus-kortet haenge, saleenge det er pakraevet — for at
bibeholde dit fokus pa netop dét, du gnsker at opna.
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- 3 ting, jeg kan gore ...

Fokus-kort — Outro 6 — Sparring | Coaching | Mentoring | R&dgivning
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- 0g, skulle du nu vaere kommet sa godt i gang,
at du slet ikke kan fa holdt op igen, sa er der
plads til 3 ting mere, du kan ggre — her ... ;-)
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God vind parejsen, med
de nye og anderledes

muligheder, der ligger
foran dig !
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(V Sparring
(¥ Coaching

(v Mentoring

(v Dann-Sommer.dk
i VRN W
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©Copyright

» Fokus-kortene kan anvendes frit til privat og personlig brug.
» @nsker du at at anvende fokus-kortene til professionél eller
kommerciél brug — forhar naermere.

« Fokus-kortene er samlet igennem 20+ ar med inspiration
fra NLP, Gestalt-terapi, Systemisk Taenkning, Coaching,
Hypnose, Positiv Psykologi, citater fra prominente enkelt-
personer, Buddhistisk Teenkning oma.

* S4, eeren og anerkendelsen gar til de originale forfattere bag
visdomsordene.
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