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dine dramme

Stil skarpt pa dine mal
Skru op for intensiteten

Inspiration for dig, der ensker
at skabe positive forandringer
- professionelt eller privat ...

Det handler om mal, dremme og fremtid,
- .... 0g, hvordan du motiverer dig selv,
saledes du slet ikke kan lade veere ..,

Mentaltraening og Personlig
Motivation

Et aktivt foredrag
med fokus pa
moderne og
effektive
vaerktojer
indenfor
malsestning,
fokusering,
mentaltraning
og personlig motivation. Dvs. evnen til at
kunne skabe gode mal, og seette handling
bag disse.

Information & booking :

E-mail : kontakt@dann-sommer.dk
Web : dann-sommer.dk

Varighed :
Aktivt foredrag : 2-3 timer, iflg. aftale,

Aktiv deltagelse :

Et aktivt foredrag med vagt pa en he) grad af
deftager-involvering. Dette betyder, at du i labet
af kurset stifter bekendtskab med et udvalg af
praktisk anvendelige vaerktgjer, som ogsa med
med udbytte kan anvendes - efter foredraget.

Hvem er foredraget for ... ?
Dette foredrag er for dig, der ...

- @nsker at forbedre din prastationer,
din indsats, dine relationer

- Oplever at noget kunne vaere "anderledes’,
privat eller professionelt.

- Star med helt konkrete problemer eller
udfordringer.

Inspiration og positive forandringer

Et inspirerende foredrag, bade for dig, der
gnsker at igangsaette storre, langsigtede
forandringer, og for dig, der ensker inspi-
ration til at skabe fokus og finde positive
lesninger - her og nu !

Underviser :

Opleegsholder er .
Dann Sommer

- Virksomhedsradgiver,
mentaltreener mm..

Laes mere pa :

- dann-sommer.dk
Anbefalede -
deltager-forudsaetninger :

Foredraget er sarligt egnet for deltagere med enske
om at skabe positive forandringer, bade for sig selv, og
mennesker omkring dem - professionelt eller privat.

Deltagen mod en aben og nysgerrig iindfaldsvinkel til
dem sely og deres omg!umw opnidet storsh
udbytte af dette foredrag.




